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鎖骨
腱 板

上腕骨 肩甲骨

腱板断裂 代
表
的
な
疾
患
は「
腱
板
断
裂
」で

す
。腱
板
（
上
腕
骨
と
肩
甲
骨
を
つ
な

ぐ
板
状
の
筋
肉
）
が
加
齢
や
ケ
ガ
な

ど
で
切
れ
、
腕
を
あ
げ
お
ろ
し
す
る

際
に
痛
み
や
引
っ
か
か
り
感
が
出
て

く
る
も
の
で
す
。60
歳
の
４
分
の
１
、

70
歳
の
半
数
に
は
こ
の
腱
板
断
裂
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

五
十
肩
（
正
式
に
は
肩
関
節
周
囲

炎
）
と
混
同
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
五
十
肩
で
あ
れ
ば
１
年
以
上

痛
み
が
続
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
れ
ば
正
し
く
診
断
で
き

ま
す
の
で
、
痛
く
て
服
が
着
替
え
ら

れ
な
い
、
夜
間
に
痛
く
て
眠
れ
な
い

な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
よ
う
な
ら
、
専
門
医
へ
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 

痛
み
が
強
い
場
合
は
、
ま
ず
投
薬

や
注
射
で
炎
症
を
抑
え
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。腱
板
が
断
裂
し

て
い
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
り
残
っ

て
い
る
腱
板
を
う
ま
く
使
え
る
よ
う

に
な
れ
ば
症
状
が
改
善
さ
れ
る
ケ
ー

ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。病
院
で

指
導
を
受
け
た
内
容
を
、
自
宅
で
も

し
っ
か
り
実
践
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。た
だ
し
、
３
か
月
ほ
ど
続
け
て
も

よ
く
な
ら
な
い
場
合
は
「
関
節
鏡
視

下
腱
板
修
復
術
」や「
人
工
関
節
置
換

術
」と
い
っ
た
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

５
mm
程
度
の
切
開
を
数
か
所
行

い
、
そ
こ
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
て
関

節
内
を
確
認
し
な
が
ら
、
切
れ
た
腱

板
を
骨
に
縫
い
付
け
る
手
術
で
す
。

糸
の
つ
い
た
器
具
を
骨
に
挿
入
し
、

切
れ
た
腱
板
に
糸
を
か
け
て
引
っ

張
っ
て
固
定
し
ま
す
。術
中
は
ブ

ロ
ッ
ク
麻
酔
を
行
う
た
め
、
術
後
も

痛
み
を
感
じ
に
く
い
状
態
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。ほ
か
の

手
術
と
比
べ
て
傷
口
が
小
さ
い
こ
と

か
ら
、出
血
が
少
な
く
、低
侵
襲
で
あ

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

最
近
で
は
、
上
腕
骨
の
骨
頭
の
一

部
を
削
っ
て
腱
板
が
動
け
る
ス
ペ
ー

ス
を
広
げ
、
元
の
位
置
よ
り
内
側
に

腱
板
を
固
定
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。こ
の
方
法
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
は

縫
い
合
わ
せ
る
の
が
難
し
か
っ
た
広

範
囲
に
腱
板
が
断
裂
し
て
い
る
患
者

さ
ん
に
も
関
節
鏡
視
下
手
術
を
適
応

で
き
る
例
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

術
後
２
〜
４
週
間
は
、
脇
が
閉
じ

な
い
よ
う
に
装
具
で
固
定
し
ま
す
。装

具
の
着
け
外
し
、
着
替
え
、
シ
ャ
ワ
ー

が
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
退

院
で
き
ま
す
。数
日
で
退
院
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
し
、１
か
月
ほ
ど
入
院

し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
人

も
お
ら
れ
ま
す
。術
後
６
週
か
ら
は
自

分
で
腕
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
車
の
運
転
は
い
つ
か
ら
で
き
ま
す

か
？
」と
い
う
質
問
を
よ
く
受
け
る
の

で
す
が
、
お
お
む
ね
２
か
月
後
、
自
力

で
90
度
ぐ
ら
い
ま
で
腕
が
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
可
能
で
す
。術
後
半

年
ほ
ど
は
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
が
、

回
復
す
れ
ば
力
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
に

も
復
帰
で
き
ま
す
。

高
齢
で
長
期
間
の
リ
ハ
ビ
リ
が
困

難
な
方
や
、
関
節
鏡
視
下
腱
板
修
復

術
で
は
不
可
能
な
ほ
ど
重
度
の
断
裂

が
あ
る
場
合
は
人
工
関
節
置
換
術
を

検
討
し
ま
す
。

上
腕
骨
と
肩
甲
骨
の
関
節
面
を
切

り
取
り
、
肩
関
節
を
人
工
関
節
に
置
き

換
え
る
手
術
で
す
。た
だ
し
、
腱
板
が
機

能
し
な
く
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場

合
、
単
に
関
節
を
入
れ
替
え
た
だ
け
で

は
動
か
せ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、
関
節
の
構

造
を
通
常
と
逆
向
き
に
し
て
、
肩
甲
骨

側
に
球
体
の
形
状
を
、
上
腕
骨
側
に
受

け
皿
の
形
状
を
し
た
人
工
関
節
を
設
置

す
る
「
リ
バ
ー
ス
型
人
工
肩
関
節
置
換

術
」を
行
い
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、腱

板
の
外
側
に
あ
る
筋
肉
（
三
角
筋
）
を

使
っ
た
挙
上
が
可
能
で
す
。こ
の
手
術
は

65
歳
以
上
で
腱
板
断
裂
が
あ
り
、
腕
が

あ
が
ら
な
い
方
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

術
後
１
週
か
ら
理
学
療
法
士
に
腕

を
持
ち
上
げ
て
も
ら
い
な
が
ら
腕
を

動
か
す
訓
練
を
行
い
、３
週
か
ら
は
自

分
で
動
か
し
て
い
き
ま
す
。一
般
的
に

は
３
週
間
く
ら
い
で
退
院
と
な
る
こ

と
が
多
い
で
す
。退
院
後
も
定
期
的

に
検
診
を
受
け
、
人
工
関
節
に
問
題

が
な
い
か
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。ま

た
、
人
工
関
節
の
脱
臼
を
避
け
る
た

め
、術
後
３
か
月
間
は
手
を
つ
く
よ
う

な
動
作
を
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腱
板
断
裂
は
放
置
し
て
い
て
も
よ

く
な
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
正
し
い
診

断
を
つ
け
て
適
切
な
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
だ
け

で
改
善
す
る
方
も
多
い
で
す
し
、手

術
と
な
っ
た
場
合
も
以
前
と
比
べ
て

身
体
に
負
担
の
少
な
い
手
術
を
選
択

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
早
め
に
専
門
医
に
相
談
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

肩
の
痛
み
や

動
か
し
づ
ら
さ
の
原
因
は
？

手
術
後
の
経
過
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

肩
の
痛
み
に

悩
ん
で
い
る
方
へ

手
術
後
の
経
過
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

人
工
関
節
置
換
術
と
は
？

ど
の
よ
う
な
治
療
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

関
節
鏡
視
下

腱
板
修
復
術
と
は
？

リバース型人工肩関節置換術

関節鏡視下腱板修復術

腕
を
あ
げ
た
り
お
ろ
し
た
り
す
る
と
き
、肩
の
痛
み
や
引
っ
か
か
り
感
に
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
肩
の
腱
板
断
裂
は
、年
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
く
疾
患
で
す
。そ

の
原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
三
宅 
孝
宏
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

腱板断裂

お
お
さ
か
グ
ロ
ー
バ
ル
整
形
外
科
病
院

関
節
外
科
部
長

三
宅 

孝
宏 

先
生

長
引
く
肩
の
痛
み
中
高
年
に

多
い「
腱
板
断
裂
」と
は
？

三角筋

か
ん
せ
つ
き
ょ
う
し

か
け
ん
ば
ん
し
ゅ
う
ふ
く
じ
ゅ
つ

じ
ゅ
つ

じ
ん
こ
う
か
ん
せ
つ
ち
か
ん

じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ

さ
ん
か
く
き
ん

け
ん
こ
う
こ
つ

け
ん
ば
ん
だ
ん
れ
つ

三角筋


